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CAPO  3rd  Fret  on  Guitar
‘the	
  real	
  chords’	
  for	
  other	
  instruments:	
  Cm	
  	
  /	
  	
  Bb	
  	
  /	
  	
  Ab

Am	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  F	
  	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Am
Om	
  Namo	
  Bhagavate	
  Va__su___devaya

Am	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  F	
  	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Am
Om	
  Namo	
  Bhagavate	
  Va__su___devaya

Am	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  F	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Am
Vasudevaya	
  Vasudevaya	
  Vasudevaya	
  ____Bolo

Am	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  F	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  G	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Am
Vasudevaya	
  Vasudevaya	
  Vasudevaya	
  ____Bolo

Om  Namo  Bhagavate  Vasudevaya
Melody	
  adapted	
  from	
  Art	
  of	
  Living	
  and	
  taught	
  to	
  me	
  by	
  

Martina,	
  Martyn	
  and	
  Mohs	
  (The	
  Shiva	
  Bros.)	
  in	
  Amsterdam,	
  Netherlands

Om	
  Namo	
  Bhagavate	
  Vasudevaya	
  is	
  known	
  as	
  a	
  Mukti,	
  or	
  liberation,	
  Mantra.	
  It	
  is	
  a	
  potent	
  spiritual	
  
formula	
  for	
  attaining	
  freedom.	
  Consistent	
  use	
  of	
  this	
  mantra	
  will	
  eventually,	
  even	
  if	
  over	
  many	
  
incarnations,	
  free	
  us	
  from	
  the	
  cycles	
  of	
  rebirth.	
  In	
  this	
  way	
  it	
  mitigates	
  Karma	
  so	
  we	
  are	
  free	
  to	
  make	
  
true	
  choices	
  in	
  our	
  lives.	
  True	
  choices,	
  not	
  simply	
  reacting	
  to	
  desire	
  and	
  aversion.

Om	
  is	
  a	
  seed	
  sound	
  for	
  the	
  sixth,	
  or	
  brow,	
  chakra	
  and	
  is	
  the	
  name	
  of	
  the	
  state	
  of	
  existence	
  in	
  which	
  
the	
  Indweller	
  (jiva,	
  atman,	
  or	
  soul)	
  has	
  united	
  with	
  the	
  spirit	
  of	
  the	
  all-­‐pervading	
  consciousness.
Namo	
  here	
  means	
  name.
Bhagavate	
  is	
  one	
  who	
  is	
  becoming	
  divine.
Vasudevaya	
  is	
  "the	
  Indweller".

A	
  'fairly'	
  literal	
  translation	
  would	
  be:	
  "Om	
  and	
  salutations	
  to	
  the	
  Indwelling	
  One,	
  substance	
  of	
  the	
  
Divine."



CAPO  4th  Fret  on  Guitar
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Chandra  Shekara
Melody	
  from	
  David	
  Lurey

I	
  seek	
  refuge	
  in	
  Him,	
  who	
  has	
  the	
  moon

Who	
  made	
  the	
  mountain	
  of	
  jewels	
  in	
  to	
  his	
  bow.

We	
  Honor	
  and	
  Celebrate	
  all	
  that	
  is	
  Shiva
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Tumi  Bhaja  Re  Mana
Melody	
  adapted	
  from	
  Manish	
  Vyas	
  &	
  Traditional	
  singing

Oh	
  mind	
  (mana),	
  my	
  dear	
  friend,

Always	
  chant	
  (bhaja)	
  the	
  name	
  of	
  the	
  Divine,

Always	
  repeat	
  (japa)	
  God's	
  name.
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Light  of  my  Soul
Kundalini	
  Melody	
  adapted	
  from	
  friends	
  at	
  The	
  Yoga	
  Festival	
  Terschelling	
  

(www.yogafestival.info	
  )

http://www.yogafestival.info
http://www.yogafestival.info
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Jaya  Sita  Ram
Melody	
  adapted	
  from	
  Clayton	
  Horton	
  

(	
  www.greenpathyoga.org	
  )

Celebrate	
  and	
  sing	
  the	
  names	
  of	
  	
  Sita	
  and	
  Ram...	
  

Sita	
  is	
  is	
  regarded	
  as	
  a	
  daughter	
  of	
  Bhumi	
  Devi,	
  
the	
  goddess	
  of	
  the	
  Earth	
  and	
  represents	
  devotion	
  and	
  trust

Rama	
  is	
  revered	
  for	
  his	
  unending	
  compassion,	
  courage	
  and	
  
devotion

http://www.greenpathyoga.org
http://www.greenpathyoga.org


Gate  Gate  –  Heart  Sutra
Medody	
  adapted	
  from	
  Zat	
  Baraka	
  

(	
  www.zatbaraka.com)
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Gone,	
  

gone,	
  

gone	
  over,	
  

gone	
  fully	
  over.	
  

Awakened!	
  

So	
  be	
  it!
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Om  Hrim  Namah  Shivaya
Melody	
  adapted	
  from	
  Paul	
  Muller	
  Ortega

I	
  bow	
  to	
  that	
  Supreme	
  Consciousness	
  (Śiva)	
  

As	
  the	
  Universal	
  Divine	
  resonance	
  (OM)	
  

That	
  vibrates	
  within	
  my	
  heart	
  as	
  hrīṁ	
  (Śakti)-­‐-­‐

To	
  that	
  (Consciousness),	
  

Who	
  is	
  my	
  beloved	
  teacher,	
  

I	
  bow.



Shalom  ~  A  blessing  for  Children
Melody	
  adapted	
  from	
  Jai	
  Uttal	
  

www.jaiuttal.com	
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Yisa	
  adonai	
  panav	
  elecha	
  veyasem	
  lecha	
  shalom

May	
  God	
  bless	
  you	
  and	
  protect	
  you

May	
  God’s	
  face	
  give	
  light	
  to	
  you	
  and	
  show	
  you	
  favor

May	
  God’s	
  face	
  be	
  lifted	
  toward	
  you	
  and	
  bestow	
  upon	
  you	
  peace

יְברֶָכְָ יהְוהָ, וְיִשמְׁרְֶָ
יָארֵ יהְוהָ פָּנָיו אֵלֶיָ, וִיחֻנֶָּּ
יִשָּׂא יהְוהָ פָּנָיו אֵלֶיָ, וְיָשםֵׂ לְָ שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם
שָׁלוֹם

שָׁלוֹם
שָׁלוֹם

שָׁלוֹםשָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם
שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

שָׁלוֹם

http://www.jaiuttal.com
http://www.jaiuttal.com
http://www.jaiuttal.com


Lokah  Samastah  Sukhino  Bhavantu
Melody	
  adapted	
  from	
  Sun	
  Vaz	
  

May	
  all	
  beings	
  everywhere,	
  be	
  happy	
  and	
  free,	
  
and	
  may	
  the	
  thoughts	
  words	
  and	
  actions	
  of	
  my	
  own	
  life,	
  

contribute	
  in	
  some	
  way	
  to	
  that	
  happiness	
  and	
  to	
  that	
  freedom	
  for	
  all.	
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Lokah__	
  Samastah	
  Sukhino	
  Bhavantu
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